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Stimmt 
nicht

Stimmt 
kaum

Stimmt 
eher

Stimmt 
genau

1.
Ich kenne Besonderheiten meiner Krankheit, die ich bei 
meiner Berufswahl beachten muss.

2.
Ich weiß, was ich meinem Arbeitgeber über meine 
Erkrankung sagen muss.

3.
Ich weiß, worauf ich auf Grund meiner Krankheit achten 
muss, wenn ich alleine wohne.

4. Ich weiß, was im Notfall zu tun ist.

5.
Ich kenne den Einfluss von Alkohol, Nikotin und Drogen auf 
meine Erkrankung.

6.
Ich kenne den Zusammenhang zwischen meiner Erkrankung 
und Sexualität, Verhütung, Kinderwunsch, Schwangerschaft 
und Vererbung.

7.
Ich kenne die Unterschiede zwischen der 
Erwachsenenmedizin und der Kinder- & Jugendmedizin.

8.
Ich weiß, wie ich versichert bin und welche Leistungen meine 
Krankenkasse bezahlt.

9.
Ich habe mich mit dem Übergang von meinem Kinderarzt zu 
einem Erwachsenenarzt (Transition) beschäftigt.

10.
Ich fühle mich auf den Übergang in die Erwachsenenmedizin 
gut vorbereitet.
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Scoring
• Global = TransitionskompetenzSkala (TKS; Item 1-10)
• 3 Subskalen

• Arbeitswelt (Tka; Item 1-3)
• Krankheitsbezogenes Wissen (TKb; Item 4-6)
• Versorgungskompetenz (TKc; Item 7-10)

• 4-stufige Likert-Skala: 
(1)stimmt nicht zu (4) stimmt genau

• Minimaler Wert = 4
• Maximaler Wert = 40
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